
Helligdage 2010
Bedefredag - 30. april	
09:00	 Body spinning		  Trine
10:00	 Extreme spinning		  Henriette
10:30	 Zumba - Intro		  Trine B./Sus
11:45	 Zumba - Intro		  Trine B./Sus

Kristi himmelfartsdag - 13. maj	
09:00	 Spinning		  Sus
09:00	 FLEX-it		  Trine
10:15	 Spinning 1		  Heniette
10:30	 Bodytoning		  Maj-Britt
12:00	 Zumba - Intro		  Trine B./Sus

2. pinsedag - 24. maj		
09:00	 Bodytoning		  Maj-Britt
09:00	 Spinning		  Sus
10:15	 Spinning 1		  Henriette
10:45	 Zumba - Intro		  Trine B./Sus

Gl. Struervej 7   |   7500 Holstebro   |   Tlf. 97 41 27 22   |  www.flex-fitness.dk

Åbningstider 
Bedefredag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08:00 - 16:00
Kristi himmelfarstdag . . . . . . . . . . .          08:00 - 16:00
2. Pinsedag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08:00 - 16:00


