
1 mdr. kontant Kr. 450,- Kr. 350,- Kr. 260,-

3 mdr. kontant Kr. 1150,- Kr. 850,- Kr. 700,-

6 mdr. kontant Kr. 1950,- Kr. 1600,- Kr. 1350,-

12 mdr. kontant Kr. 3350,- Kr. 2800,- Kr. 2400,-

Kontant: Basis Studie Pensionist

Min. 3 mdr. pr. måned Kr. 385,- Kr. 299,- Kr. 255,-

Min. 6 mdr. pr. måned Kr. 299,- Kr. 255,- Kr. 200,-

PBS aftaler: Basis Studie Pensionist

1-6 mdr. kontant betaling kun mulighed for bero ved dokumenteret sygdom eller graviditet.

PBS aftaler kan kun opsiges skriftligt med løbende måned + 1 mdr.  De angivne måneder er bindingsperioden. 
PBS medlemskabet stopper ikke automatisk, men kan kun opsiges i centret efter endt bindingsperiode.

10-turskort Kr. 475,- Kr. 425,- Kr. 325,-

Klippekort:

Klippekort har en gyldighedsperiode på 6 måneder.

Medlemskort, drikkedunk, ca. 1time programlæggelse Kr. 149,-
Startpakke:

Gæstetræning Kr.           50,-

Gæstetræning

Medlemskort gebyr Kr. 75,-
Gebyr:

Ved opstart og ved bortkommet/ødelagt medlemskort opkræves kort gebyr.

Min. 3 mdr. pr. måned Kr. 325,- Kr. 250,- ********

Min. 6 mdr. pr. måned Kr. 255,- Kr. 220,- Kr. 160,-

Morgentræning PBS: Basis Studie Pensionist

Morgentræning er i tidsrummet 6:30 - 13:00 på alle hverdage. Tjek ind senest kl. 13.00. Weekend indenfor normal 
åbningstid. PBS aftaler kan kun opsiges skriftligt med en hel måneds varsel. De angivne måneder er bindingsperi-
oden. PBS medlemskabet stopper ikke automatisk, men kan kun opsiges i centret efter endt bindingsperiode.
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Priser pr. 1. juni 2009

1 time (Programplanlægning) Kr.         105,-

½ time (opfølgning) Kr. 55,-

Instruktørtime 

1 måned Kr. 160,-

Morgentræning kontant

Priser pr. 1. januar 2012



Regler for medlemskab
•  Medlemskab giver fri adgang til aerobic, spinning og individuel fitness.

•   Der er kun adgang for unge under 15 år, hvis de ledsages af en voksen. PBS-kontrakter på 
unge under 18 år skal underskrives af forældre/værge.

•   Der skal betales kortgebyr ved oprettelse af medlemskab samt ved erstatning af bortkom-
met/ødelagt kort.

•   Betaling ved PBS sker forud, men første rate samt oprettelses- og kort gebyr skal betales ved 
indmeldelse.

•   Fremmøde til hold senest 5 min. inden holdstart ellers går pladsen til en person fra ventelis-
ten der er fremmødt. Personer på venteliste skal også fremmøde på hold for automatisk at få 
plads, hvis en på den oprindelige holdliste ikke møder op.

•   Afbud til hold senest 2 timer inden holdstart, gælder også for personer på venteliste. 

•   Ved manglende afbud til hold opkræves et gebyr ved PBS på kr. 25,- per gang / -1 klip ved 
10-turskort/ - 1 dag ved måneds-/årskort kontant betaling.

•   FLEX fitness forbeholder sig ret til en prisstigning på max. 10 % årlig.

•   Opsigelse af PBS-kontrakter skal ske skriftligt. Opsigelsesfristen på PBS er min. en hel måned 
fra den 1. i en måned. 3 mdr. PBS tidligst efter 3 betalende måneder, 6 mdr. PBS, tidligst efter 
6 betalende måneder.

•   Alle medlemskaber er bindende i den aftalte periode, og kan ikke refunderes.

•   3 og 6 mdr. PBS medlemskab kan sættes i bero fra den 1. i en måned i max 2 mdr. sammen-
hængende en gang årligt. Bero perioden lægges til medlemskabets udløbsdato, og der skal 
betales indtil udløb.

•   12 mdr. kontant medlemskab kan sættes i bero en gang i en sammenhængende periode, 
bero perioden lægges til udløbsdatoen.

•   Kun ved dokumenteret sygdom eller graviditet kan medlemskaber sættes yderligere i bero.

•   Aftalen om bero skal være skriftlig med start og slutdato. Kort kan ikke sættes i bero med 
tilbagevirkende kraft.

•   Medlemskortet skal scannes ind inden træning.

•   Ved morgentræning skal check-in foregå i tidrummet 6:30-13:00 på hverdage. Weekend in-
denfor normal  åbningstid. Hvis der  sker  check-in udenfor dette  tidsrum opkræves  ekstra 
betaling på kr. 45,- pr. gang.

•   Misbrug af medlemskort, inventar, træningsudstyr samt chikane af medlemmer eller ansatte 
medfører bortvisning uden ret til refusion af medlemskab.

•   Brug,  salg  eller besiddelse  af  ulovlige  stoffer  i  centeret medfører øjeblikkelig bortvisning 
uden ret til refusion.

•   Ophold og træning på FLEX fitness er på eget ansvar, og Flex fitness kan ikke drages til ans-
var for tyveri eller skader.

•   Ønsker du information omkring firmaaftaler kontakt da indehaver Susanne Lynggård. 
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